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Токсичное бинго

для родителей

Над игрой работали:Молодым родителям: 
поддержка важнее, чем советы!

Почитать больше материалов на эту тему 
и получить поддержку можно на нашем сайте: 
просто наведите камеру телефона на этот 
QR-код.
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Мамы и папы, давайте честно: нам всем нужны объятия, хотя бы виртуальные, 
а не советы. Все эти крайне необходимые слова от незнакомых с нашей ситуацией 
людей о том, как правильно кормить, укладывать, развивать и воспитывать, — это, 
конечно, замечательно, но для этого у нас есть Google и телефон педиатра.
Да, у молодого родителя почти всегда слишком мало сил и сна и слишком много 
тревоги, неуверенности и желания дать малышу самое лучшее. Сладкое бинго, 
которое делает его идеальной добычей для всевозможных мимокрокодилов, 
непрошенных советчиков и лучезарных доброхотов — всех, кому срочно необходимо 
почесать своё эго или поправить слегка покосившуюся корону.
В этой игре мы, команда НЭН, поможем вам найти быстрые и ироничные ответы 
на любые вторжения на территорию ваших родительских компетенций. А также 
научим отличать реальную поддержку от токсичных советов или сомнительных 
комплиментов.



Состав игры

Подготовка к игре

77 карт с цифрамиКарта «Смени направление!»

1.	 Положите в центр стола карту «По часовой 
стрелке». Она определяет, в какую сторону 
ходят игроки. В течение игры направление 
будет меняться.

2.	 Перемешайте все остальные карты.
3.	 Раздайте каждому по 5 карт.
	 •	 Не показывайте карты другим игрокам. 
	 •	 Если у кого-то окажется 5 джокеров,  

то все сбрасывают карты. Раздайте снова. 
4.	 Положите оставшуюся колоду в центр стола 

рубашкой вверх.
5.	 Начинает игрок, чей возраст ближе к 60. 

Вы можете выбрать первого игрока любым 
другим способом. Вам понадобятся бумага 
и ручка для записи штрафных баллов.

6 карт-джокеров

Подготовка для 4 игроков

1

3

4

3

33

Ходите по очереди. Либо разыгрываете, 
либо отбиваетесь. Третьего не дано. После 
каждого действия добирайте карты до 5 в руку. 
Рекомендуем, если понравился текст с карты, 
зачитать его вслух.

Разыграй сколько 
угодно карт 
на своего соседа!

Посмотри на карту 
направления хода 

На тебя разыграли карты?Твой ход?
 Разыграй карты

На соседа слева 
или справа?

Как играть?

Переведи карты на следующего игрока.  
Сыграй сколько угодно карт с такой же цифрой.

 Вариант 1. Переведи

Выручит в нужный 
момент. Забери 
половину карт в свой 
штраф, округляя 
в свою пользу. 
Остальные 
переведи.

Разверни направление 
хода! Теперь всё, что 
разыграли на тебя, считается 
разыгранным на предыдущего 
игрока. Переверни карту 
«Направление хода». 

Позволяет 
перевести, 
найдя подхо- 
дящую карту 
в сбросе.

Забери в штраф
половину карт

Ходи картой 
из сброса

За 3 партии набрать меньше всех 
штрафных баллов.

Ваша цель

Закончилась колода? Разыгрывайте 
в порядке хода все оставшиеся карты 
с руки по обычным правилам. Когда ни один 
из игроков не может сделать ход, партия 
заканчивается. Все карты в руке, которые 
вы не смогли разыграть, уходят в штраф. 

В сбросе нет карты 
с нужной цифрой? 
Значит, нельзя 
разыграть этого 
джокера.

Смени 
направление!

Не можешь ничего сделать? Клади 
карты, разыгранные на тебя, лицом 
вниз перед собой. Это твой штраф. 
Пропусти ход. 

Подсчитайте сумму чисел на ваших 
штрафных картах. Каждый джокер 
приносит 60 штрафных очков. Запишите 
свой результат. После этого вновь 
перемешайте все карты. Следующую 
партию начинает игрок, набравший 
больше всего штрафных очков. 

Игра заканчивается после 3 партий. 
Подсчитайте сумму штрафных очков 
каждого игрока, которые он набрал 
за все 3 партии. Выигрывает тот, 
у кого сумма штрафных очков меньше 
остальных. В случае ничьей игроки 
разыгрывают дополнительную партию. 

На всех картах должны 
быть одинаковые 
числа. Начинать 
с джокера нельзя.

Условие:

в центре.  
Там указано.

Сыграй карту джокера!
 Вариант 3. Джокер

 Вариант 2. Отбейся
Сыграй сколько угодно карт 
с другой одинаковой цифрой. 
Сумма чисел на них должна 
быть больше разыгранных 
на тебя. Все карты положи 
в сброс лицом вверх.


